
Paso a Paso 

Ingreso a las sesiones de Capacitación de Office 365 y Microsoft Teams 

 

 

Participantes con y sin cuenta institucional de Office 365: 

 

Paso 1.- Selecciona el enlace que corresponde al día y horario que tomarás la sesión o cópialo y pégalo 

en cualquier de los siguientes navegadores:   

 

Sesión Tema Link de conexión 

Lunes 19 de octubre 
10:00 am – 11:00 am 

Office 365: Cuenta institucional, 
videoconferencia y reglas de seguridad en 
redes 

https://aka.ms/Sesión/EstS1/1000  

Lunes 19 de octubre 
16:00 pm – 17:00 pm 

Office 365: Cuenta institucional, 
videoconferencia y reglas de seguridad en 
redes 

https://aka.ms/Sesión/EstS1/1600  

 

Paso 2.- Se abrirá la siguiente ventana en su navegador, selecciona cancelar en el botón de color azul.  

 

 

 

 

 

 

 

https://aka.ms/Sesión/EstS1/1000
https://aka.ms/Sesión/EstS1/1600


Paso 3.- Selecciona entrar por aplicación web eligiendo la opción de la derecha de color blanco. 

 

 

 

Paso 4.-  Le abrirá la siguiente ventana.  

 

 

 

 



Paso 5.- Ingresa con tu cuenta institucional en la primera opción, en caso de no contar con tu cuenta 

institucional o no poder acceder ingresa en la opción de anónimo.  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Paso 6.- Ingresa a la sesión e interactúa en el apartado de preguntas y respuestas.  En breve se iniciará la 

sesión en el horario seleccionado.  

 

                                                                                                                                               Preguntas y Respuestas 

 

 

 

1. Primera opción con 

correo institucional.  

2. Segunda opción como 

anónimo.  

 



A continuación, se les mostrará el paso a paso para ingresar las sesiones de capacitación de Microsoft 

Teams desde un dispositivo móvil.   

 

Participantes con y sin cuenta institucional de Office 365 (Ingreso anónimo): 

Paso 1.- Selecciona el enlace que corresponde al día y horario que tomarás la sesión desde tu celular. 

 

Sesión Tema Link de conexión 

Lunes 19 de octubre 
10:00 am – 11:00 am 

Office 365: Cuenta institucional, 
videoconferencia y reglas de seguridad en 
redes 

https://aka.ms/Sesión/EstS1/1000  

Lunes 19 de octubre 
16:00 pm – 17:00 pm 

Office 365: Cuenta institucional, 
videoconferencia y reglas de seguridad en 
redes 

https://aka.ms/Sesión/EstS1/1600  

 

Paso 2: Será necesario que tengas la aplicación de Microsoft Teams, si ya la tienes selecciona Teams y 

después Solo una vez. Si no la tienes selecciona Chrome u otro navegador y después Solo una vez. 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://aka.ms/Sesión/EstS1/1000
https://aka.ms/Sesión/EstS1/1600


Paso 3: Seleccione obtener la aplicación o si ya la tienes selecciona Ábrela 

 

Paso 4: A continuación, si no tienes una cuenta selecciona Unirse a la reunión si ya tienes una cuenta 

institucional selecciona Iniciar sesión y unirse con su cuenta institucional.  

 

 
 

 



Paso 5. Escribe tu nombre para ingresar a la sesión en caso de ser invitado. Selecciona Unirse a la 

Reunión 

 

Paso 6: Ingresa a la sesión en vivo. En la parte superior derecha podrá recibir información de los 

presentadores y realizar preguntas. Cuando concluya el evento simplemente seleccione abandonar.  
 

 


